
 
 

 

 

 



 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

детско-юношеская спортивная школа (МБУДО ДЮСШ) осуществляет обучение 

по программам дополнительного образования спортивной направленности в 

соответствии с Уставом и на основании лицензии министерства образования и 

науки Краснодарского края. 

МБУДО ДЮСШ в своей деятельности руководствуется Законами 

Российской Федерации «Об образований», «О физической культуре и спорте», 

Гражданским кодексом Российской Федерации, Трудовым кодексом Российской 

Федерации и другими нормативными нелокальными актами по вопросам 

образования, физической культуры и спорта, издаваемыми государственными 

органами управления в пределах их компетенции. 

В МБУДО ДЮСШ культивируются виды спорта: футбол, баскетбол, 

греко-римская борьба, спортивный туризм, включѐнные в государственную 

программу физического воспитания населения. МБУДО ДЮСШ обеспечивает 

приѐм детей, желающих заниматься спортом, не имеющих медицинских 

противопоказаний и организует работу с постоянным составом обучающихся в 

течение года. 

МБУДО ДЮСШ призвана способствовать формированию      

здорового      образа     жизни, самосовершенствованию,   профессиональному 

самоопределению,  развитию физических, интеллектуальных  и  нравственных   

способностей,   достижению   высокого уровня спортивных результатов 

обучающимися. 

2. НАПРАВЛЕННОСТЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

2.1. Образовательный процесс ориентирован на развитие мотивации личности к 

всестороннему удовлетворению физкультурно-оздоровительных и спортивных 

потребностей и включает в несколько этапов подготовки: 

1) Общеразвивающие программы по культивируемым видам спорта: 

- спортивно-оздоровительный (СО) - весь период; 

2) Предпрофессиональные программы по видам спорта: 

- начальной подготовки (НП) - 3 года (баскетбол, футбол, греко-римская борьба, 

спортивный туризм); 

- тренировочный (ТЭ) - 5 лет для баскетбола, футбола, спортивного туризма,  4 

года для греко-римской борьбы. 

2.2. Основными   задачами МБУДО ДЮСШ на   этапах многолетней подготовки 

являются: 

2.2.1. На спортивно-оздоровительном этапе (для вновь зачисленных) 

- организация досуга средствами спорта, систематические занятия спортом; 

- утверждение здорового образа жизни, воспитание физических, морально- 

волевых качеств; 

- привитие навыков гигиены и самоконтроля; 

- выявление предрасположенности детей к определѐнному виду спорта; 



- знакомство с техникой избранного вида спорта. 

Для обучающихся, переведенных с других этапов подготовки,  основными  

задачами, являются задачи того этапа подготовки с которого они переведены.  

2.2.2. На этапе начальной подготовки: 

- организация досуга средствами спорта, систематические занятия спортом; 

- утверждение здорового образа жизни, воспитание физических, морально- 

волевых качеств; 

- привитие навыков гигиены и самоконтроля; 

- выявление предрасположенности детей к определѐнному виду спорта; 

- знакомство с техникой избранного вида порта. 

2.2.3. На тренировочном этапе: 

- повышение   уровня   физического   здоровья,   физической   и   специальной 

подготовленности; 

- выполнение нормативных требований в избранном виде спорта; 

- профилактика вредных привычек и правонарушений; 

- воспитание основных физических качеств; г 

- овладение техническими приѐмами избранного вида спорта; 

- знакомство с правилами избранного вида спорта; 

-   участие в соревнованиях  различного уровня. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА. ПОРЯДОК КОМПЛЕКТОВАНИЯ УЧЕБНЫХ ГРУПП 

3.1. Учебный год в МБУДО ДЮСШ начинается 1 сентября и организует работу 

с обучающимися в течение учебного года. Окончание учебного года зависит от 

календаря спортивных соревнований, от участия учебных групп в спортивно-

оздоровительной работе (в летний период) и устанавливается администрацией 

МБУДО ДЮСШ для каждой учебной группы индивидуально. 

3.2. Обучение в МБУДО ДЮСШ осуществляется на русском языке. 

3.3. Образовательный процесс в МБУДО ДЮСШ проводится по учебным 

программам, разработанным и утвержденным учреждением на основе  

Федеральных стандартов по видам спорта, Федеральных требований к 

написанию программ, примерных (типовых) программ по виду спорта 

допущенных (утвержденных) Федеральным органом физической культуры и 

спорта, основанные на многолетней спортивной подготовке, обеспечивающие 

преемственность задач, средств, методов, организационных форм подготовки 

спортсменов всех возрастных групп  

3.4. Учебно-тренировочный процесс осуществляется на основе современной 

методики тренировки с применением средств обучения, строится на базе 

освоения тренировочных и соревновательных нагрузок, реальной организации 

режима дня, учебы. 

Учебно-тренировочные занятия проводятся в соответствии с годовым 

учебным планом, рассчитанным на 46 недель учебно-тренировочных занятий, 

непосредственно в условиях МБУДО ДЮСШ и дополнительно 6 недель - в 

условиях спортивно-оздоровительных лагерей и в форме самостоятельных 



занятий по индивидуальным планам обучающихся на период их активного 

отдыха. 

3.5. Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: 

- групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия; 

- занятия по индивидуальным планам, заданиям; 

- участие в соревнованиях различного уровня, учебно-тренировочных сборах; 

- инструкторская и судейская практика; 

- пребывание в спортивно-оздоровительных лагерях; 

-осуществление  восстановительных,  оздоровительных  и  профилактических 

мероприятий; 

- педагогическое тестирование. 

3.6.  Порядок зачисления обучающихся на этапы спортивной подготовки, 

перевод по этапам и годам обучения определяется учреждением.  

МБУДО ДЮСШ комплектуется из числа желающих заниматься 

физической культурой и спортом, не имеющих медицинских 

противопоказаний. Прием и зачисление обучающихся в МБУДО ДЮСШ, 

оформляются  приказом на основании докладных тренера-преподавателя, 

заявления обучающихся или родителей (законных представителей), допуска 

врача по месту проживания (учебы) и документа, подтверждающего личность 

ребенка. 

Минимальный возраст зачисления детей в МБУДО ДЮСШ по видам 

спорта на общеразвивающие программы не ограничен, на 

предпрофессиональные программы  определяется в соответствии 

Федеральными стандартами по видам спорта. 

Минимальный возраст зачисления детей в МБУДО ДЮСШ на обучение по 

предпрофессиональным программам и программам спортивной подготовки в 

соответствии с Федеральными стандартами: 

Возраст, лет Вид спорта 

8 Баскетбол 

8 Футбол 

10 Греко-римская борьба 

10 Спортивный туризм 

Спортивно - оздоровительный этап формируются из вновь зачисляемых в 

спортивную школу, а также из обучающихся, не имеющих по каким либо 

причинам возможности продолжить занятия на других этапах подготовки, но 

желающих заниматься избранным видом спорта. 

На этап начальной подготовки и тренировочный этап зачисляются на 

конкурсной основе только практически здоровые обучающиеся при условии 

выполнения ими нормативных требований для избранного вида спорта. 

При объединении в одну группу обучающихся разных по возрасту и 

спортивной подготовки следует не превышать разницу в уровне их спортивного 

мастерства свыше двух спортивных разрядов. Спортивно оздоровительные 

группы и группы начальной подготовки разрешается формировать 

смешанными (мальчики и девочки). 



3.7. Перевод учащихся досрочно в следующую группу обучения внутри этапа 

или с одного этапа на следующий этап осуществляется на основании 

контрольно-переводных нормативов, разработанных и утвержденных 

Учреждением, и при отсутствии медицинских противопоказаний. 

Обучающиеся, не выполнившим предъявляемые требования для перевода 

на очередной год этапа подготовки по объективным причинам (болезнь, травма, 

смена весовой категории, дисциплины, изменение состава команды, пары, 

группы др.) предоставляется возможность один раз за весь период обучения 

продолжить обучение повторно на том же этапе подготовки или оформить 

перевод на спортивно-оздоровительный этап подготовки по ходатайству 

тренера-преподавателя. При условии выполнения установленных требований в 

течение учебного года, указанные обучающиеся учебной группы не сдали 

контрольные испытания, группа оставляется на повторный год обучения и часы 

недельной нагрузки снижаются до часов предыдущего года обучения. 

3.8. В МБУДО ДЮСШ могут быть приняты спортсмены из других спортивных 

школ. Указанные спортсмены зачисляются на соответствующий этап обучения 

по решению администрации на основании докладных тренера-преподавателя 

при условии успешной сдачи контрольных нормативов по общей и физической 

подготовке и при наличии: 

- справки о прохождении предыдущих этапов обучения в других учреждениях; 

- заявления родителей: 

- приказа (копии) о присвоении спортивного разряда. 

3.9. Обучающиеся могут быть отчислены за нарушение Правил внутреннего 

трудового распорядка МБУДО ДЮСШ (регулярные пропуски занятий, 

нарушение спортивного режима, невыполнение индивидуальных планов 

подготовки и прочие). 

При отчислении обучающихся на всех этапах тренер-преподаватель 

может произвести замену выбывшего спортсмена в течение одного месяца. По 

решению администрации разрешается на всех этапах подготовки производить 

замену выбывших обучающихся их учащихся спортивно-оздоровительного 

этапа школы. 

3.10. Тренерам-преподавателям разрешается объединять обучающихся разных 

по возрасту и подготовленности в одну группу для проведения учебно-

тренировочных занятий, если разница в уровнях их спортивного мастерства не 

превышает двух спортивных разрядов, с учетом правил техники безопасности и 

методики обучения на учебно-тренировочных занятиях. 

Обучающиеся МБУДО ДЮСШ направленные для повышения 

спортивного мастерства в училища олимпийского резерва, команды мастеров 

по игровым видам спорта, по договору между данными организациями и могут 

выступать в соревнованиях за МБУДО ДЮСШ. 

 

4. РЕЖИМ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОЙ РАБОТЫ 

4.1. Недельный и годовой режимы осуществления учебно-тренировочного 

процесса на этапах спортивной подготовки по годам обучения утверждаются 

приказом директора. Содержание учебно-тренировочных занятий должно 



соответствовать учебным программам. 

4.2. Рабочее время тренеров преподавателей определяется в астрономических 

часах. 

Продолжительность нормируемой части определяется в астрономических 

часах и включает проводимые учебно-тренировочные занятия (академические 

часы) и 15 мин., отведенные на проведение воспитательной и педагогической 

работы не связанной с проведением учебно-тренировочного процесса. Время, 

отведенное на проведение воспитательной и педагогической работы может 

суммироваться и расходоваться в соответствии с планом воспитательной и 

педагогической работы, правилами внутреннего трудового распорядка, 

должностными обязанностями тренеров - преподавателей и коллективным 

договором.  

Штатные тренеры-преподаватели могут иметь педагогическую нагрузку 

без ограничений, тренеры-преподаватели, работающие по совместительству не 

более 16 часов в неделю. 

4.3. Расписание учебно-тренировочных занятий составляется и утверждается 

администрацией МБУДО ДЮСШ по представлению тренеров-преподавателей, 

с учетом возрастных особенностей обучающихся, времени обучения их в 

других образовательных учреждениях. В течение учебного года расписание 

может корректироваться по предъявлению тренером-преподавателем личного 

заявления с обоснованием причины. 

Продолжительность занятий определяется образовательной программой в 

соответствии с возрастными и психолого-педагогическими особенностями 

обучающихся и исчисляется в академических часах. Продолжительность 

одного часа, установленного для обучающихся, составляет 45 минут, и не 

совпадает с продолжительностью астрономического часа. Кроме того, если 

проводятся два или более занятий подряд (если это не нарушает санитарные 

правила и нормы) неустановленные перерывы также являются рабочим 

временем, которое используется для выполнения работ в соответствии с 

правилами внутреннего трудового распорядка. 

Во время каникул и по окончанию учебного года в общеобразовательных 

или других учебных заведениях количество обучающихся может составлять 

50% от имеющегося списочного состава при условии выполнения 

обучающимися учебного плана на этот период по индивидуальному плану при 

этом заработная плата тренера - преподавателя сохраняется в полном объеме. 

4.4. МБУДО ДЮСШ организует и проводит чемпионаты и первенства 

муниципального образования Тбилисский район, открытые соревнования 

ДЮСШ (турниры, Первенства, Кубки), внутришкольные соревнования, 

матчевые встречи, учебно-тренировочные сборы по культивируемому виду 

спорта согласно утвержденного календарного плана спортивно-массовых 

мероприятий или положений о соревнованиях. 

4.5. Показателями освоения дополнительных программ обучающимися 

являются сдача учащимися контрольно-переводных нормативов.    Результаты    

сдачи    оцениваются  по   нормативам, утвержденных дополнительными 

программами по видам спорта. 



Прием и сдача приемных и ежегодных контрольно-переводных 

нормативов осуществляется на основании графика приема нормативов, 

утвержденного директором.                                                              
Перечень и оценка нормативов по ОФП, СФП разрабатываются и 

утверждаются педагогическим советом МБУДО ДЮСШ с учетом требований 

образовательных программ по избранному виду спорта. 

4.6. Наполняемость учебных групп определяется в соответствии с 

дополнительными программами по виду спорта. 

- Общеразвиваюшие программы по видам спорта (баскетбол, футбол, греко-

римская борьба, спортивный туризм): 

Общеразвиваюшие программы по видам спорта 

 
Этап подготовки 

 

 

Период 

обучения 

(лет) 

 

 

Максимальный 

объем  

тренировочной 

работы (год) 

Наполняем

ость групп 

(чел) 

Максимальный 

объем 

тренировочной 

работы 

(час/неделю) 

Норматив 

оплаты 

труда (в % 

на одного 

обучающег

ося) 

Спортивно-оздоровительный Весь 

период 

276 15- 30 6 2,2 

 

Предпрофессиональные программы по видам спорта 

 

БАСКЕТБОЛ: 
Этап подготовки 

 

 

Период 

обучения 

(лет) 

 

 

Максимальный 

объем  

тренировочной 

работы (год) 

Наполняем

ость групп 

(чел) 

Максимальный 

объем 

тренировочной 

работы 

(час/неделю) 

Норматив 

оплаты 

труда (в % 

на одного 

обучающег

ося) 

Начальная подготовка 

 

 

 

НП-1 276 15- 25 6 3 

НП-2 368 15-25 8 4 

НП-3 368 15-25 8 5 

Тренировочный этап 

 

 

 

 

 

ТЭ-1 460 12-20 10 8 

ТЭ-2 460 12-20 10 8 

ТЭ-3 552 12-20 12 10 

ТЭ-4 552 12-20 12 10 

ТЭ-5 552 12-20 12 12 

 

 

 

 

 



ФУТБОЛ: 
Этап подготовки 

 

 

Период 

обучения 

(лет) 

 

 

Максимальный 

объем  

тренировочной 

работы (год) 

Наполняем

ость групп 

(чел) 

Максимальный 

объем 

тренировочной 

работы 

(час/неделю) 

Норматив 

оплаты 

труда (в % 

на одного 

обучающег

ося) 

Начальная подготовка 

 

 

 

НП-1 276 20 6 3 

НП-2 322 20 7 4 

НП-3 322 20 7 5 

Тренировочный этап 

 

 

 

 

 

ТЭ-1 414 15-20 9 8 

ТЭ-2 414 15-20 9 8 

ТЭ-3 552 15-20 12 10 

ТЭ-4 552 15-20 12 10 

ТЭ-5 552 15-20 12 12 

 

ГРЕКО-РИМСКАЯ БОРЬБА: 
Этап подготовки 

 

 

Период 

обучения 

(лет) 

 

 

Максимальный 

объем  

тренировочной 

работы (год) 

Наполняем

ость групп 

(чел) 

Максимальный 

объем 

тренировочной 

работы 

(час/неделю) 

Норматив 

оплаты 

труда (в % 

на одного 

обучающег

ося) 

Начальная подготовка 

 

 

 

НП-1 276 12-15 6 4 

НП-2 414 12-15 9 5 

НП-3 414 12-15 9 5 

Тренировочный этап 

 

 

 

 

 

ТЭ-1 552 10-12 12 9 

ТЭ-2 552 10-12 12 9 

ТЭ-3 736 10-12 16 11 

ТЭ-4 828 10-12 16 14 

 

СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ: 
Этап подготовки 

 

 

Период 

обучения 

(лет) 

 

 

Максимальный 

объем  

тренировочной 

работы (год) 

Наполняем

ость групп 

(чел) 

Максимальный 

объем 

тренировочной 

работы 

(час/неделю) 

Норматив 

оплаты 

труда (в % 

на одного 

обучающег

ося) 

Начальная подготовка НП-1 276 15- 25 6 3 



 

 

 

НП-2 368 15-25 8 4 

НП-3 368 15-25 8 4 

Тренировочный этап 

 

 

 

 

 

ТЭ-1 460 12-20 10 6 

ТЭ-2 460 12-20 10 6 

ТЭ-3 552 12-20 12 8 

ТЭ-4 552 12-20 12 8 

ТЭ-5 552 12-20 12 11 

 

Примечания. 

1. Недельный режим  тренировочной работы  является максимальным   

и устанавливается в зависимости от специфики вида спорта, периода и задач 

подготовки. 

2. Общегодовой объѐм тренировочной работы предусмотренный 

указанным и режимами работы, начиная с тренировочного этапа подготовки 

первого года обучения может быть сокращѐн не более чем на 25%. 
 

5. ОПЛАТА ТРУДА 

Форма и система оплаты труда и установление выплат стимулирующего 

характера работникам МБУДО ДЮСШ регулируются непосредственно 

учреждением в соответствии с трудовым законодательством. Для расчета 

заработной платы тренерам - преподавателям директор МБУДО ДЮСШ 

ежегодно на начало учебного или календарного года утверждает 

тарификационные списки по установленной форме. 

Оплата труда работников МБУДО ДЮСШ производится в соответствии с 

Постановлением администрации муниципального  образования  Тбилисский  

район № 173  от 13.03.2018  года «О  введении отраслевой системы  оплаты 

труда работников муниципальных  образовательных  учреждений  

муниципального образования Тбилисский район, осуществляющих 

деятельность  в области физической  культуры и  спорта», «Положением об 

оплате труда работников муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования детско-юношеская спортивная школа» 

 

6.  ПЕРЕЧЕНЬ ЛОКАЛЬНЫХ АКТОВ, 

РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИХ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ МБУДО ДЮСШ 

6.2. Для обеспечения уставной деятельности Учреждение разрабатывает и 

принимает локальные акты следующих видов:  

6.2.1. Для правового обеспечения уставной деятельности Учреждения 

разрабатывает и утверждает следующие локальные  акты: 

 6.2.2. Акты, определяющие правовой статус Учреждения 

дополнительного образования, акты об органах самоуправления Учреждения: 



Устав; 

Положение о Совете;   

      Положение о педагогическом совете; 

 Положение об общем собрании работников. 

6.2.3. Акты, определяющие статус структурных подразделений 

Учреждения и конкретизирующие права и обязанности участников учебно-

тренировочного процесса: 

      Приказы, распоряжения директора; 

      Правила внутреннего трудового распорядка; 

      Штатное расписание; 

      Должностные инструкции работников; 

      Правила приема, отчисления и восстановления обучающихся;  

      Правила поведения обучающихся; 

 Договоры с родителями (законными представителями) обучающихся. 

     6.2.4. Акты, действие которых направлено на обеспечение здоровых и 

безопасных условий труда и учебы: 

 Инструкции по охране труда и техники безопасности; 

      Инструкции о мерах пожарной безопасности.      

6.2.5. Акты, связанные с организацией и учебно-методическим 

обеспечением учебно-тренировочного процесса: 

      Положение о тренерском совете; 

Положение об учебной группе; 

      Расписание занятий. 

      6.2.6. Акты, связанные с оплатой труда и финансово-хозяйственной 

деятельностью Учреждения: 

      Положение об отраслевой  системе оплаты труда работников; 

 Положение о порядке и условиях установления выплат стимулирующего 

характера работникам; 

      Положение   о   порядке   предоставления    дополнительных    (в   том   

числе платных)  образовательных  услуг; 

 Трудовые договоры с работниками;   

      Договор Учреждения  с Учредителем; 

 Договоры  с различными организациями. 

Учреждение  может принимать другие локальные акты. 

 

 

Принято на заседании  

педагогического Совета 

протокол № 1 от 27 августа 2019 года  

 

 


